
	
  
Selvforsvar	
  • 	
  Mosjon	
  • 	
  Egenutvikling	
  

Hovedinstruktør:	
  Simon	
  Chilembo,	
  6.	
  Dan	
  Shihan	
  
Tel.:	
  97000488	
  	
  	
  •	
  	
  	
  Internet:	
  www.gloenervital.com	
  

 
INNMELDINGSSKJEMA 

 
 

ETTERNAVN: ___________________________________ 
 
FORNAVN   : ___________________________________ 
 
FØDT   : ___________________________________ 
 
ADRESSE   : ___________________________________ 
 
POSTSTED   : ___________________________________ 
 
TELEFON     : ___________________________________ 
 
E- POST   : ___________________________________ 
 
KJØNN   : Kvinne    Mann   
 
 
 

ANDRE OPPLYSNINGER SOM KAN HA INNVIRKNING PÅ TRENINGEN 
(skader/ sykdom/ annet) 

 
 
 
 

 
 
 

 
 

UNDERSKRIFT, SØKER/ FORESATTE 
 
 
______________________   DATO:  _____________ 


